FACTSHEET NIEUWE PSYCHOACTIEVE STOFFEN (NPS)

Deze factsheet presenteert de belangrijkste cijfergegevens
van het voorbije decennium over de omvang van NPS (o.a.
GHB, ketamine) in Vlaanderen en Belgié.

We bespreken achtereenvolgens:

- het gebruik bij verschillende groepen;

- sterftecijfers;

- de hulpvraag bij personen die NPS gebruiken;
- gegevens over verkeer;

- gegevens van politie en justitie;

- de beschikbaarheid en samenstelling.

Deze factsheet maakt deel uit van een reeks factsheets over
verschillende producten. Het document ‘achtergrond bij de
factsheets’ geeft meer uitleg bij de gebruikte cijfers.

Nieuwe Psychoactieve Stoffen (NPS) is een verzamelnaam voor een
heel gamma aan stoffen die meestal de effecten van bekende illegale
drugs proberen te imiteren. Ze zijn meestal synthetisch, maar kunnen
ook plantaardig zijn. Velen zijn chemisch gelijkaardig aan klassieke
drugs, maar nét verschillend genoeg van structuur om buiten de
reikwijdte van de huidige (interationale) drugwetgeving te vallen.
Vandaar ook de term ‘legal high'. Toch is de samenstelling van
verkochte NPS niet altijd duidelijk. De effecten dus evenmin. De wet
wordt ook voortdurend aangepast om deze stoffen alsnog te
verbieden.! Om dit probleem aan te pakken trad op 26 september
2017 in Belgié een nieuwe wetgeving in voege die alle NPS in één
keer illegaal maakt. Het nieuwe KB somt groepen van psychoactieve
stoffen zoals (amfetamines, cathinones, tryptamines, piperazines,
synthetische cannabinoiden, en fentanyl) op. Hierdoor zijn niet alleen
de bestaande NPS illegaal maar meteen ook alle nieuwe drugs die nog
ontwikkeld worden binnen die groepen.?

GHB, ketamine, 2-CB zijn voorbeelden van enkele bekende NPS.

o GHB (gamma-hydroxy-boterzuur) is een kleur- en geurloze vloeistof
die verdovend werkt. Een lage dosis geeft een roes vergelijkbaar
met dronkenschap. De basisgrondstof is GBL (gammabutrylactone).
Meer en meer wordt GBL ook als drug op zich gebruikt.
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o Ketamine is een snelwerkend verdovingsmiddel dat wordt gebruikt
bij de verzorging van brandwonden en in de veeartsenij. De laatste
jaren duikt het middel als drug op in het uitgaansmilieu onder de
naam ‘special K'. lllegale ketamine komt voor in tablet- of
poedervorm en wordt geslikt of gesnoven. Ketamine heeft het effect
van een dissociatief tripmiddel wat wil zeggen dat men bij het
gebruik van het middel een scheiding ervaart tussen geest en
lichaam.

e 2C-B  (of 2,5-dimethoxy-4-bromophenlethylamine) is een
synthetisch oppeppend en bewustzijnsveranderend middel.
Afhankelijk van de dosis zijn de effecten vergelijkbaar met die van
xtc of Isd. Chemisch is het product vergelijkbaar met mescaline (een
hallucinogene stof).

Het EMCDDA hanteert volgende indeling om de NPS-markt te

definiéren®:

e Legal highs: Producten die chemisch gelijkaardig zijn aan
conventionele drugs (xtc, cannabis, ...), maar nét verschillend
genoeg van structuur om buiten de geldende drugwetgeving
te vallen. Deze producten worden vaak in aantrekkelijke
verpakkingen op de markt gebracht en worden meestal
verkocht in zogenaamde smartshops en online.

o Research chemicals: De term stamt af van de idee dat het om
chemische stoffen gaat die werden gebruikt in
onderzoekssettings en werden uitgekozen door personen die
recreatief drugs gebruiken. Ze worden ook verkocht als
uitsluitend bedoeld voor wetenschappelijke doeleinden en niet
voor menselijke consumptie. Ze worden meestal aangeboden
onder het mom van plantenvoeding of badzout.

» Voedingssupplementen en energy drinks: Psychoactieve stoffen
die  verkocht ~worden onder het mom van
voedingssupplementen. Ze worden voornamelijk verkocht aan
mensen die hun lichaam en geest willen versterken.

o Designer drugs: Psychoactieve stoffen die op basis van chemische
precursoren geproduceerd worden in illegale laboratoria. De
term verwijst naar niet-gereguleerde psychoactieve stoffen,
met opzet ‘ontworpen’ om de effecten van klassieke illegale
drugs na te bootsen door de chemische structuur van een


http://www.vad.be/materialen/detail/achtergrondinformatie-bij-de-factsheets
http://www.vad.be/materialen/detail/achtergrondinformatie-bij-de-factsheets
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bestaande illegale drug licht te wijzigen met als doel zo de wet
en bestaande controles te omzeilen.

o Medicatie: voorschriftplichtige psychoactieve medicatie die via
patiénten of op illegale manier in het drugcircuit
terechtkomen.

Gebruik

Algemene bevolking

In 2013 had 0,1% van de Belgische bevolking tussen 15 en 64 jaar de
afgelopen 12 maanden NPS gebruikt. Het ging om evenveel mannen
dan vrouwen. Deze middelen werden vooral gebruikt door 25-34-
jarigen (0,3%).*

In Europese landen liep de prevalentie van het gebruik van NPS (met
uitzondering van ketamine en GHB) onder jongvolwassenen (15-
34 jaar) het afgelopen jaar uiteen van 0,2% in Italié en Noorwegen tot
1,7% in Roemenig.

15-24-jarigen

Onderzoek in Europa in 2014 gaf aan dat 8% van de jongeren tussen
15 en 24 jaar ooit NPS?* had gebruikt. 3% deed dat de afgelopen 12
maanden en 1% in de laatste dertig dagen.

In 2011 had 5% van de jongeren ooit NPS gebruikt. De meeste
laatstejaarsgebruikers kochten of kregen deze middelen van vrienden
(68%), 27% kocht ze bij een dealer, 10% bij een gespecialiseerde
winkel en 3% via internet. NPS werden het meest gebruikt op een
feest of samen met vrienden.®

Van de Belgische jongeren die in dit onderzoek bevraagd werden
gebruikte 8% ooit NPS. 2% deed dat de afgelopen 12 maanden en 1%
de laatste dertig dagen. De meeste laatstejaarsgebruikers kochten of
kregen deze middelen van vrienden (87%), 35% kocht ze bij een
dealer, 30% bij een gespecialiseerde winkel en 3% via internet.

Scholieren in het secundair onderwijs

Sinds het schooljaar 2013-2014 wordt GHB-gebruik niet meer
bevraagd.

Tijdens het schooljaar 2012-2013 zei 0,5% van de leerlingen dat ze
ooit GHB namen, 0,2% deed dat het laatste jaar.” Ter vergelijking: 10%
van de leerlingen gebruikte het aatste jaar cannabis. Het gebruik van
GHB kwam enkel voor bij een Kkleine groep onder de twee oudste
leeftijdscategorieén.

Meer jongens dan meisjes gebruikten ooit GHB. Tevens zijn er meer
leerlingen uit het BSO die aangeven dat ze ooit GHB gebruikten in
vergelijking met leerlingen uit het ASO en TSO.

Het gebruik van GHB werd pas sinds 2007 gemeten. Het ooitgebruik
van GHB nam sindsdien af van 1% tot 0,5%.

2 |n dit onderzoek gedefinieerd als substanties die het effect van illegale middelen
imiteren.

b Deelnemers aan dit onderzoek waren hoofdzakelijk mannen, met een gemiddelde leeftijd
van 25 jaar waarvan de meerderheid regelmatig uitging en het afgelopen jaar illegale
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In Europa werd het ooitgebruik van NPS bij scholieren tussen 15 en
16 jaar geschat op 4% en het gebruik in het laatste jaar op 3%.%

Studenten in het hoger onderwijs

2% van de studenten in het hoger onderwijs in Vlaanderen gaf in een
bevraging in 2017 aan dat ze de afgelopen twaalf maanden NPS
gebruikt hadden. 2% gebruikte ketamine en 1% GHB.?

Uitgaansleven

10% van de uitgaanders in Vlaanderen zei in 2015 dat ze ooit GHB
hadden gebruikt. 15% gebruikte ooit ketamine. 2% gebruikte het
laatste jaar GHB en 5% ketamine. Deze middelen werden vooral
occasioneel gebruikt. Het laatstejaarsgebruik van GHB is vergelijkbaar
met dat van in 2005. Het laatstejaarsgebruik van ketamine kent sinds
2005 wel een duidelijke stijging (van 1,7% naar 5%).

Gebruik van mefedrone kwam in 2015 nagenoeg niet voor onder
Vlaamse uitgaanders.

EVOLUTIE VAN HET LAATSTEJAARSGEBRUIK VAN GHB EN KETAMINE BIJ
UITGAANDERS IN VLAANDEREN, 2005-2015
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Personen die drugs gebruiken

Van de Belgische deelnemers aan de Global Drug Survey (GDS) van
2018P gebruikte 22% ooit ketamine, 14% gebruikte 2C-B, 6% GHB,
6% mefedrone en 3% synthetische cannabis. De afgelopen twaalf
maanden kwam gebruik van ketamine nog bij 17% voor, gebruik van
2C-B bij 9% en mefedrone en GHB bij 3%. De GDS richt zich specifiek
op respondenten die middelen gebruikenc. De resultaten van dit

drugs nam.
¢ Deelnemers aan GDS 2017 waren hoofdzakelijk mannen, met een gemiddelde leeftijd
van 25 jaar waarvan de meerderheid regelmatig uitging en het afgelopen jaar illegale
drugs nam.
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onderzoek zeggen dan ook enkel iets over personen die drugs
gebruiken en niet over de algemene bevolking.!

Gedetineerden

In 2010 had 56% van de gedetineerden in Belgische gevangenissen
ooit illegale drugs gebruikt. Daarvan gebruikte 35% ooit, binnen of
buiten de gevangenis, GHB en 17% ketamine. 33% van de
gedetineerden gebruikte tijdens de huidige detentieperiode illegale
middelen. 3% van deze gedetineerden gebruikte in dat geval GHB en
3% ketamine. Het ging om 1% van het totaal aantal bevraagde
gedetineerden. Slechts een zeer klein aantal gebruikte deze middelen
voor het eerst in de gevangenis."!

Sterfte

In de periode 2005-2015 zijn in het Vlaams gewest 591 personen,
waarvan 465 mannen en 126 vrouwen, overleden als gevolg van het
gebruik van illegale drugs.” In de doodsoorzakenstatistiek werden
geen sterfgevallen geregistreerd die specifiek te wijten zijn aan
gebruik van NPS.

Hulpvraag

Niet alle types hulpverlening registreren op een uniforme of
overkoepelende manier hulpvragen die gelinkt zijn aan problemen
door gebruik van NPS. Daarnaast kunnen dubbeltellingen voorkomen.
Er zijn dus geen globale uitspraken mogelijk over hoeveel personen
NPS gebruiken en in behandeling zijn in Belgié.

Een stijging of daling in het aantal personen dat hulp zoekt omwille
van druggebruik is niet zo eenvoudig te interpreteren. Het kan gaan
om een toe- of afname van het aantal personen dat op een
problematische wijze drugs gebruikt in de maatschappij. Evenzeer
kan het wijzen op een verandering in het hulpaanbod, in de
toegankelijkheid van de hulpverlening of in het verwijzingsbeleid. Er
kunnen zich ook wijzigingen voorgedaan hebben in de manier van
registreren.

Vanaf 2013 werden in het registratiesysteem van De DrugLijn de
categorieén 'smartdrugs/ecodrugs' en de categorie 'mefedrone, ...'
samengevoegd tot de nieuwe categorie NPS. In 2017 kwam in 1,5%
(n=94) van de contacten van De DrugLijn waarin een specifiek middel
ter sprake kwam NPS aan bod. Dit is een vrij forse stijging ten opzichte
van 2010 (0,7%, n=32). Daarnaast kwam in 1,4% (n=86) van de
contacten GHB aan bod en in 1,3% van de contacten ketamine
(n=85). Tussen 2007 en 2017 was er een toename in het aantal
vragen over ketamine."

9 Een zorgperiode is een dossier gekoppeld aan de behandeling van een probleem bij een
persoon. De zorgperiode start bij de aanmelding en eindigt bij de administratieve afsluiting.
¢ Het kan gaan om cannabis, opiaten, cocaine, andere stimulantia, hallucinogenen,
inhaleermiddelen of andere psychoactieve middelen.

f1n 2016 zijn in totaal 5.136.491 opnames geregistreerd in de Minimale Klinische
Gegevens (MKG).

9 Dit betekent dat de eerste verpleegeenheid, een verpleegeenheid voor spoedgevallen
was. Nadien werd de patiént gehospitaliseerd en werd hij vervolgens opgenomen in een
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AANTAL CONTACTEN

In de Centra voor Algemeen Welzijnswerk (CAW) had in 2017 3%
(n=3.023) van het totaal aantal cliénten op het onthaal een
verslavingsproblematiek. NPS werden in de CAW niet specifiek
geregistreerd.'

Van de 57.804 zorgperiodes? die in 2017 in alle Centra Geestelijke
Gezondheidszorg (CGG) van Vlaanderen en Brussel werden
geregistreerd, had 3% betrekking op een persoon waarbij de diagnose
‘stoornis gebonden aan illegale middelen’ is gesteld (1.848
zorgperiodes). NPS werd niet specifiek geregistreerd.!

Bij 1.526 opnames in algemene ziekenhuizen in Belgié in 2016 was
de hoofddiagnose ‘een stoornis gebonden aan een illegaal middel’
(misbruik of afhankelijkheid, of onbepaald)¢. Dat stemde overeen met
3 op 10.000 ziekenhuisopnames’. Het grootste deel van deze
opnames gebeurde via een spoedopname (n=1.188)s.

Bij algemene ziekenhuisopnames kwamen aan een middel gebonden
stoornissen meer voor als nevendiagnose (n=21.821). NPS werden
niet specifiek geregistreerd .'®

In 2015 werden in Belgié 131.350 psychiatrische opnames"
geregistreerd. Bij 8.551 opnames was sprake van een
druggerelateerde stoornis als hoofddiagnose (7%). Bij 4.245
psychiatrische opnames werd een druggerelateerde stoornis als
nevendiagnose geregistreerd (4%). NPS werden niet specifiek
geregistreerd.!”

In Viaamse psychiatrische voorzieningen werden in 2015 geen
gedwongen opnames geregistreerd omwille van het gebruik van
NPS. '8

of meerdere andere verpleegeenheden. De patiénten die niet werden gehospitaliseerd
zijn niet opgenomen in deze cijfers (dit betreft patiénten die enkel een ambulant contact
op de spoedgevallendienst hebben). Voor deze ambulante contacten worden geen
diagnoses geregistreerd.

" Het gaat om opnames in een Psychiatrisch Ziekenhuis (PZ), in een Psychiatrische
Afdeling van een Algemeen Ziekenhuis (PAAZ), in de Initiatieven Beschut Wonen (IBW) en
de Psychiatrische Verzorgingstehuizen (PVT).
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In de gespecialiseerde centra voor drugverslaafden erkend door het
RIZIV' kwam behandeling voor NPS niet veel voor. Het aantal cliénten
dat in deze centra behandeld werd voor GHB als voornaamste middel
steeg tussen 2005 en 2015 van 22 naar 134."°

In 2017 werden in de Treatment Demand Indicator (TDI) 119 personen
geregistreerd die behandeld werden voor gebruik van GHB als
voornaamste product. Meer dan driekwart was 40 jaar of ouder. Het
ging om 26% vrouwen. 28% was voor het eerst in behandeling.

35% van deze cliénten had een laag opleidingsniveau en 19% had een
laag inkomen. 31% woonde alleen, 13% leefde samen met kinderen.
8% had huisvestingsproblemen.

43 personen werden behandeld voor Kketaminegebruik als
voornaamste product.??

Uit de gegevens van het project Spuitenruil Vlaanderen bleek dat 20%
van de bezoekers van spuitenruilpunten in 2017 NPS gebruikte. 40%
gaf aan ooit NPS te hebben gebruikt. Ooitgebruik van GHB (24%) en
ketamine (24%) kwam het meest voor. Op ruime afstand volgen 2-CB
en MXE met respectievelijk 9% en 8% ooitgebruikers. 7% had in 2017
NPS geinjecteerd.”

Verkeer

De federale en de lokale politie stelden in 2017 in Belgié 7.060
inbreuken vast in verband met rijden onder invioed van drugs'. Dit is
meer dan drie keer zoveel ten opzichte van 2007. 94% van de
overtreders waren mannen. 43% was tussen 25 en 34 jaar. Meestal
ging het om autobestuurders (78%) maar in 9% van de gevallen werd
een proces-verbaal opgesteld voor een bestuurder van een
vrachtwagen. Over welk middel het gaat, wordt niet gepreciseerd.?

Politie en justitie

In Belgié zijn hoofdzakelijk cijfers beschikbaar over de overtredingen
van de drugwetgeving. Bij dit soort cijfers past het nodige voorbehoud.
Dalingen of stijgingen in de cijfers wijzen niet altijd op een daling of
stijging in de criminaliteit. De cijfers worden immers beinvioed door
veranderingen in nomenclatuur, veranderingen in federaal en lokaal
veiligheidsbeleid, nieuwe procedures, de meldingsbereidheid van de

i Dit zijn medisch sociale opvangcentra (MSOC), dagcentra voor ambulante begeleiding,
residentiéle crisiscentra voor kortdurende opvang, residentiéle behandelingscentra en
therapeutische gemeenschappen.

i Onder de categorie drugs vallen de inbreuken begaan tegen de wetsartikelen art.
37bis.§1.1° en art. 37his.§1.5° van de wet betreffende de politie over het wegverkeer,
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bevolking, de registratiebereidheid van politiediensten, het beleid van
andere instanties (bv. verzekeringsmaatschappijen) enzovoort.

Misdrijven

In 2017 had in Viaanderen 1,4% van het totaal aantal misdrijven die
de federale politie registreerde in verband met verdovende middelen
te maken met GHB (n=366), 1,3% met ketamine (n=329) en 0,08%
met mefedrone (n=20). Het ging vooral om feiten omwille van bezit en
handel. Voor GHB zagen we sinds 2016 een dalende trend in het aantal
geregistreerde misdrijven. Misdrijven met ketamine vertoonden een
stijgende lijn sinds 2013.%

AANTAL DOOR DE POLITIEDIENSTEN GERE ADE FEITEN IN
VERBAND MET GHB EN KETAMINE, VLAAM T 2007-2017
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Beschiklbaarheid en
samenstelling van NPS

Hoe gemakkelijk zijn NPS te verkrijgen?

Onder 17-18-jarigen in het secundair onderwijs (schooljaar 2016-
2017) dacht 19% gemakkelijk aan andere illegale middelen dan
cannabis te kunnen geraken (ter vergelijking: 48% dacht gemakkelijk
aan cannabis te geraken). Er werd echter niet verder gespecifieerd
welke andere illegale middelen.?

In 2014 gaf 20% van de 15-24-jarige Belgen aan dat ze binnen de 24
uur redelijk of zeer gemakkelijk aan NPS konden komen indien ze dit
zouden willen.®

Van de Belgische deelnemers aan de Global Drug Survey van 2017 die
het afgelopen jaar illegale drugs gebruikten, kocht 9% het afgelopen
jaar NPS. Meer dan de helft kocht deze middelen online.2

Prijs en zuiverheid

De straatprijs voor GHB bedroeg in 2016 20 euro (per 5ml). Voor
ketamine bedroeg de prijs toen 32 euro per gram.?” Qver de
samenstelling van deze producten zijn geen cijfers voorhanden.

Inbeslagnames
In 2017 noteerde de federale politie 444 inbeslagnames van GHB
(0,9%) en 419 van ketamine (0,9%).2 Een aantal inbeslaggenomen

gecodrdineerd op 16 maart 1968. Onder drugs vallen volgende stoffen: THC, amfetamine,
methyleendioxymethylamfetamine (MDMA), Morfine of 6-acetylmorfine en cocaine of
benzoylecgonine.

k Hier gedefinieerd als substanties die het effect van illegale drugs imiteren.
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producten werd door het Belgian Early Waming System on Drugs
verder geanalyseerd om na te gaan of het om NPS ging.?®

Analyse van NPS bij inbeslagnames, 2016 (enkel wanneer 5 of

meer keer geregistreerd)

NPS aantal | vorm

4-CEC 13 poeder
4-Cl-alpha-PPP 11 poeder
4-CMC 5 poeder
5F-ADB 5 poeder
AB-FUBINACA 9 Poeder
AKB-48 8 plantmateriaal (7), pasta (1)
Alpha-PHP 5 poeder
FUB-AMB 7 poeder
Furanylfentanyl 5 poeder
JWH-122 11 plantmateriaal
JWH-210 11 plantmateriaal
Ketamine 16 poeder
Mitragynine 5 poeder
U-47700 6 poeder
UR-144 11 poeder
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Conclusie

Het gebruik van NPS komt op bevolkingsniveau zeer weinig voor. NPS
zijn wel bekend bij Belgische jongeren tussen 15 en 24: 8% gebruikie
deze middelen ooit. Ooitgebruik van GHB en ketamine komt frequenter
voor bij gedetineerden in vergelijking met andere groepen. Recent
gebruik van GHB en ketamine wordt vooral gerapporteerd door
uitgaanders. Onder deze populatie varieerde het laatstejaarsgebruik
van deze middelen van 2% tot 5%. De Belgische deelnemers aan de
Global Drug Survey van 2018 meldden vooral ooitgebruik van
ketamine (22%) en 2C-B (14%). Het afgelopen jaar kwam vooral
gebruik van ketamine voor (17%).

De DrugLijn merkte de laatste tien jaar een kleine toename in het
aantal vragen over GHB. In de Centra Geestelijke Gezondheidszorg, de
algemene en de psychiatrische ziekenhuizen worden NPS niet
specifiek geregistreerd waardoor we geen zicht hebben op de
hulpvraag voor deze middelen. In de gespecialiseerde
drughulpverlening is het aantal behandelingen omwille van NPS als
voornaamste middel beperkt.

Bezoekers van spuitenruilpunten zijn bekend met NPS. In 2017
gebruikte 20% onder hen NPS, 7% had in NPS geinjecteerd.
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Deze factsheet is gratis te downloaden op
http://www.vad.be/materialen/detail/factsheet-smartdrugs--nieuwe-
psychoactieve-stoffen. De informatie uit deze factsheet mag worden
overgenomen mits vermelding van de referentie: De Donder, E., &
Coghe, E. (2018). Factsheet Nieuwe Psychoactieve Stoffen (NPS).
Brussel: VAD.
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